
画像を生成する際の
メニューを開きます

登録済みのキャストを選びます。
直接入力で検索も可能です。

同一キャストで複数パターンのアバターを
登録した場合、どのアバターを使用して
生成するか選択できます。

生成画像のサイズを
選択できます。

場所を選択できます。
自由入力で設定する場合は、
空欄にして下さい。

ポーズを選択できます。
自由入力で設定する場合は、
空欄にして下さい。

店舗用管理画面
画像生成①

衣装を選択できます。
自由入力で設定する場合は、
空欄にして下さい。

髪の長さを選択できます。
AIの仕様上、登録した写真と異なった長
さで生成される場合があります。
設定する事を推奨します。

衣装の色を選択できます。
自由入力で設定する場合は、
空欄にして下さい。

生成する時は
着せ替え

画像生成をクリックすると
画像が３枚生成されます。

詳細を開くと、自由入力含む
細かい設定ができます。

残り生成可能枚数



店舗用管理画面
画像生成②

体型・バストサイズ・骨格を指定できます。
選択無しでも基本的に問題はありませんが、
太めの人は標準体型寄りで生成されがちです。

顔だけ、腰から上、全身など、人物のサイズ指定ができます。選択無しでも問題ありません。

正面だけでなく、上から、下からなどアングルが指定ができます。選択無しでも問題ありません。

お店の雰囲気に合ったものを選択すると効果的です。選択無しでも問題ありません。

表情を選択できます。選択無しの場合、登録された写真の表情からランダムで生成されます。

服装・背景・持ち物・顔の雰囲気・体型・持ち物など、あらゆるものを自由指示できます。
特定の地域や特定のブランドは基本的に作れません。アメリカやヨーロッパなどの地域の場合、
生成できる場所もあります。以下のようなものは基本的に生成できません。
生成できない例：「渋谷の街並み」「日本語が書かれたＴシャツ」「特定のブランド」など。
※APPLEやNike、エッフェル塔などは生成されます。



自由指示の作り方  - 参考画像を ChatGPTにコピペして「プロンプト作成」

参考にしたい写真を ChatGPTに貼り付けてプロンプトを作成
※著作権や関連する権利を侵害しないよう、オリジナルまたは利用許可のある素材のみをご使用ください。今回の例では Adobe Stockを利用しています。

コピペ用：
画像生成 AIで使用するプロンプトを作成してください。
女性のモデルは学習済みなので、人物の見た目や髪型などのプロンプトは不要で
す。
服装、背景、ポーズなどのプロンプトを作成してください。

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：指定なし
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：エプロンを着け、ボーダー柄の半袖トップスを着た女性が、明るく清潔感のある家庭のキッチンで料理をしている。片手
に白い器を持ち、もう一方の手でサラダを盛り付けている。背景には調理器具、鍋、まな板、野菜などがあり、ナチュラルで温かみ
のある雰囲気。日中の自然光が差し込み、全体が柔らかく明るい印象。

コピペ用：
そのプロンプトを
①背景  ②衣装  ③ポーズ
この３つに分けて抽出してください



店舗用管理画面
キャスト一覧

キャスト新規作成を
する時に選択します。

登録するキャスト名を入力します。

登録する写真をドラッグアンドドロップもしくは「 Browse files」から選択してください。
※登録写真に関しては別資料「 StudioMaker操作のコツ」をご参照ください。
https://docs.google.com/document/d/1SzbgBOAFIqDW_a3N_OOLU5H3Hccacg-kJGM4xxBPwdg/edit?tab=t.0

学習用画像から
削除したい時、
クリックしてください。

学習用にアップロードされた画像が表
示されます。

写真のアップロードと選定が完了したらクリックしてください。
1～3分でアバター作成が完了します。

①

②

③

https://docs.google.com/document/d/1SzbgBOAFIqDW_a3N_OOLU5H3Hccacg-kJGM4xxBPwdg/edit?tab=t.0


アバター登録用写真について

10枚よりも多く登録する場合、
追加で入れるべき内容は以下です。

全身よりも顔を重点的に登録する事をオススメします。
・正面腰上  表情別バリエーション

・別角度腰上  表情別バリエーション
・振り向きなど。

・作りたいポージング

例えば「笑顔の写真」を登録していない状態で
「笑顔」を生成すると、笑顔が学習できていないので

違和感のある写真が生成されやすいです。
角度に関しても同様です。

①正面全身 ②右斜め全身 ③左斜め全身 ④右横全身 ⑤左横全身 ⑥正面腰上 ⑦右斜め腰上 ⑧左斜め腰上

⑨右横腰上 ⑩左横腰上 ⑪～表情・ポーズバリエーション

※半分は着衣、半分は下着がオススメです
※全て下着でも問題はないです
※全て着衣だと、スタイルの学習はほぼできません



【アバター登録写真　よくある NG例】

顔のアップのみ
一見成立しそうですが、

何故か顔の再現にも支障が出やすいです

全身のみ
引きの写真は顔の面積が小さく学習が不十分

実物と違った顔に見える場合も多い

髪が乱れている (前髪・ハネなど )
生成される写真も髪が乱れます
プロンプトでもなんとかなりません

暗い
生成される写真も暗いです

プロンプトでもなんとかなりません

フィルター感が強い
スマホアプリなどでフィルターや強い肌加工

不自然な質感で生成されやすいです

ゴチャゴチャした背景
背景にも学習元素材の影響が出ます

生成される背景もゴチャゴチャしがちです

背景に同じ物が複数枚映っている
下の写真の様な登録をすると、大体

勝手に赤いチェックソファも生成されます

特に多い!!同じ角度ばかり
全然違う顔で生成される場合が多いです
※自撮り提出にしてもらった場合に多い

特に多い!!
特に多い!!

表情が微妙
その表情で生成されます

とにかく可愛い顔で撮って下さい



モデル登録のコツ

▼写真登録

・登録枚数は  20枚程度がおすすめ

　- 顔のアップ：7～8枚
　- 腰から上：3～4枚
　- 全身：3～4枚(下着が理想 )
・体のラインが分かる写真を選ぶと再現性が高くなる

・全写真で顔が重要。可愛い生成したい顔を登録する。

▼登録用写真について

・必ず明るい写真を登録してください。

・顔の学習用の写真は、以下を集めると効果的

　- レタッチ済みのパネル写真

　- キャスト本人が持っている可愛い自撮り

　- できるだけ「盛れている」ものを多く用意する

※特に「髪型の乱れ」はそのまま再現されやすいので、

「前髪が整っていない」「ボサボサの状態」は絶対に避ける。

・スタイルの学習用の写真は、以下の方法で準備する

　- 本人が自撮りの全身写真を持っていない場合、

　　店舗スタッフが簡易撮影する

・全身写真についてのポイント

　- 引きの写真でも、とにかく「顔の可愛さ」を重視する。

　 顔の魅力を損なわないようにする

▼背景について

・撮影は、できるだけ無地の場所で行う

・物や人が映り込まないように注意する

・背景に写り込んだ物は、そのまま生成される場合がある

※例えば、登録写真のほとんどのものに「赤いソファ」が映り

込んだ状態だと、生成される写真にもデフォルトで「赤いソ

ファ」が生成されてしまう

▼スタンプや文字入りの写真について

・スタンプや文字が写り込んでいる写真を登録すると、

　生成画像の背景に文字のような模様が映る場合がある

・登録時は、以下を心がける

　- 無地の場所で撮影した写真を使う

　- 余計な装飾がないものを選ぶ



生成のコツ・小技

▼基本的な考え方

・「細かくこだわりすぎた画像は作れない」と認識する

・ある程度ふわっとした指示で「綺麗」「可愛い」を狙う

◎上手くいくパターン（成功しやすい指示）

・ふわっとした全体イメージを短く伝える

　- 「白いワンピースを着た可愛い女性」

　- 「明るい雰囲気の笑顔の女性」

　- 「ナチュラルメイクの清潔感ある感じ」

　- 「髪はロングヘア、黒色」

　- 「全身を使った動きのあるキュートなポーズ」

→イメージの方向性だけを軽く伝えると、

　安定して「綺麗」「可愛い」系が生成されやすい。

×上手くいかないパターン（失敗しやすい指示）

・細かすぎるディテールや複数条件を長文で詰め込む

　- 「右手を腰に当てて左足を少し前に出し、視線はやや左上、

　　　笑顔で口角を少し上げる、髪は肩につかない程度のボブ、

　　　前髪は7:3に分けて少し目にかかる」

　- 「白いワンピースに花柄の刺繍、袖は 5分丈で、

　　　腰にリボンをつけて、スカートは膝下 20cmくらい、

　　　靴は白のパンプスでヒールは 3cm程度」

→このように文章が長くなる・細かい条件が複数あると、

　条件が混ざったり破綻したりしやすい。

・「〇〇はやめてください」の様な否定や回避の為の指示は反映されづらい

例：「背景に人物以外の絵画を配置」 →正解「背景に抽象画の絵画を配置」

▼指示文の作り方

・指示文が長すぎると、上手く生成されにくくなる

・自由指示部分では、前の方に書いた指示ほど反映されやすい

・後ろに書いた指示ほど、尊重されにくい

▼パーツ指定のコツ

・髪の長さはAIの仕様上ムラが出やすい

　- 髪の長さはなるべく指定する

・ロングショット（引きの全身写真）は、顔の反映精度が落ちる



StudioMaker含む 生成AIの不得意な点

生成AIには得意、不得意があります。
得意を活かし、不得意な使い方の追求を避けるのが推奨される使い方になります。
すごいスピードでアップデートされているので、多くの弱点は時間とともに解決される見通しです。
現在使用しているモデルは写真のクオリティーを最優先したものになります。

▼不得意
・ポージングはエロ系は弱いです。
例：ヌード、M字開脚、局部の強調、局部に手を当てる

・右と左の概念。
例：足を組むポーズ。

・全身が映るように等の指示もやや苦手です。

・一定確率で指の本数等が違う写真が生成されます。

・人物や服装の一貫性。現時点ではまったく同じ衣装のものは作れない。
※レタッチモードで一貫した服装や背景に修正可能です

百発百中ではなく数枚生成した写真を選ぶイメージ でご活用ください。

お店様的には最初はとにかく今のパネルの再現がしたいとなりがちですが、
AIの得意な表現でお店の雰囲気にあった写真を選ぶが最大効果と効率だと考えています。



店舗用管理画面
キャスト詳細①

詳細を開きたいキャストを選択。

・キャスト名の変更
・アバターの学習用画像の変更
※以前のアバターも保持されますので、
厳密には別パターンの作成になります。

キャスト名を変更したい場合はこちら。※アバター数は減りません。

新たに登録する写真をドラッグアンドドロップもしくは「 Browse files」から選択してください。
※登録写真に関しては別資料「 StudioMaker操作のコツ」をご参照ください。
https://docs.google.com/document/d/1SzbgBOAFIqDW_a3N_OOLU5H3Hccacg-kJGM4xxBPwdg/edit?tab=t.0

学習画像から削除したいものを
選択して下さい。

https://docs.google.com/document/d/1SzbgBOAFIqDW_a3N_OOLU5H3Hccacg-kJGM4xxBPwdg/edit?tab=t.0


店舗用管理画面
キャスト詳細②

新しいアバター名を登録します。これはキャスト名とは別で、例えば初回は「初回生成」とデフォルトで登録されているものが「アバ
ター名」になります。「日付」や「Ver.2」、「金髪版」などわかりやすいものを入力して下さい。クリックすると新しいアバ

ターの生成が開始されま
す。
1～3分で完成します。
※アバター生成回数が１
消費されます。



店舗用管理画面
カスタムオプション一覧

生成の際に「場所」「衣装」「ポーズ」の
プルダウン選択肢の中に出てくるテンプレートを、
自分で作成できます。
※プロンプトの理解が必要なため、上級者向けです。

場所・衣装・ポーズから選択

テンプレートのタイトルを入力

テンプレートに入れたいプロンプトを入力

入力が完了したらクリックして下さい。アバターや画像生成数など、消費するものはなく自由に作成いただけます。



店舗用管理画面
カスタムオプション詳細過去に作成したカスタムオプションを

編集したい時に選択します。

編集したいカスタムオプションを選択します。

編集したい箇所を編集して下さい。

編集が終わったらクリック

削除したい時にクリック



カスタムオプションの作り方  - 参考画像を ChatGPTにコピペして「プロンプト作成」

Step.1
ChatGPTを使って「場所」「服装」「ポーズ」がセットになったプロンプトを作成しましょう

やり方はこちら

Step.2
ChatGPTを使って「場所」「服装」「ポーズ」の３項目に分けましょう

プロンプト例：日本語版プロンプトを、「場所」「服装」「ポーズ」の３項目に分けて下さい

Step.3
分類分けにそってカスタムオプションに登録しましょう

やり方はこちら

Step.4
最初から「背景のみのプロンプトを作りたい！」「服装のみを作りたい！」などももちろん可能です。

▼その場合の ChatGPTに打ち込むプロンプト例
　画像生成 AIで使用するプロンプトを作成してください。この写真の「背景部分のみ」のプロンプトを考えてください。

カメラ設定や人物や服装やポーズなどは予めこちらで用意したものと組み合わせて使うので、背景のみのプロンプトで大丈夫です。

Step.1 Step.2 Step.4



店舗用管理画面
アカウント①

パスワードを変更したい時

追加課金など含む合計の請求額が表示されます。

管理画面上で、翌月以降のプランを変更可能です。
19日までに変更すれば、
翌月から変更後のプランになります。
20日以降に変更した場合、
翌々月から変更後のプランになります。

プラン変更、生成枚数、アバター生成の
即時購入、今月の請求額を確認したい時



店舗用管理画面
アカウント②

管理画面上で、翌月以降のプランを変更可能です。
19日までに変更すれば、
翌月から変更後のプランになります。
20日以降に変更した場合、
翌々月から変更後のプランになります。

生成枚数を即時購入可能です。
19日までの購入は当月の請求に加算されます。
20日以降の購入は翌月の請求に加算されます。

アバター生成数を即時購入可能です。
19日までの購入は当月の請求に加算されます。
20日以降の購入は翌月の請求に加算されます。



生成カタログ

１．場所別　実際の生成例

２．服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

３．自由指示を使った色やデザインのアレンジ

４．自由指示の作り方  - 参考画像をChatGPTにコピペして　　
プロンプト作成

５．モデルモード比較  - 簡易定番レタッチ、ぽっちゃり体型の
作り方



場所別　実際の生成例
ホワイトクラシックラグジュアリー

場所：ホワイトクラシックラグジュアリー
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：ひざ丈ドレス(腕レース)
衣装の色：水色
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：ホワイトクラシックラグジュアリー
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：レース花柄ミニドレス
衣装の色：ピンク
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：ホワイトクラシックラグジュアリー
ポーズ：座り(階段)
衣装：ロング高級ドレス(足見せ)
衣装の色：白
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：ホワイトクラシックラグジュアリー
ポーズ：立ち(バスト強調腕組み)
衣装：下着(高級感.レース＆シルクTバック)
衣装の色：オレンジ
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス



場所別　実際の生成例
モダン欧州ラグジュアリー

場所：モダン欧州ラグジュアリー
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：ロング高級ドレス(足見せ)
衣装の色：白
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：モダン欧州ラグジュアリー
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：OL
衣装の色：(指定なし)
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：モダン欧州ラグジュアリー
ポーズ：手で口を隠すポーズ
衣装：下着(人妻感.ビジュ―＆サテン)
衣装の色：白
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：モダン欧州ラグジュアリー
ポーズ：ベッドうつ伏せ(正面)
衣装：スケスケキャミソール
衣装の色：ピンク
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス



場所別　実際の生成例
ロココ姫ガーリールーム

場所：ロココ姫ガーリールーム
ポーズ：立ち(バスト強調手は胸)
衣装：花柄高級ワンピース
衣装の色：ピンク
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ(パステル・無垢)

場所：ロココ姫ガーリールーム
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：ひざ丈ドレス(腕レース)
衣装の色：オレンジ
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ(パステル・無垢)

場所：ロココ姫ガーリールーム
ポーズ：立ち(振り向き微笑み)
衣装：下着(素人/ロリ感.パステルレース＆透け感)
衣装の色：ピンク
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ(パステル・無垢)

場所：ロココ姫ガーリールーム
ポーズ：床座り
衣装：下着(高級感.レース＆シルクTバック)
衣装の色：青
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ(パステル・無垢)



場所別　実際の生成例
パステルカワイイルーム

場所：パステルカワイイルーム
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：花柄高級ワンピース
衣装の色：ピンク
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ

場所：パステルカワイイルーム
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：ひざ丈ドレス(腕レース)
衣装の色：水色
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：パステルカワイイルーム
ポーズ：床座り
衣装：下着(素人/ロリ感.パステル)
衣装の色：水色
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ

場所：パステルカワイイルーム
ポーズ：立ち(可愛くピース)
衣装：下着(素人/ロリ感.パステル)
衣装の色：白
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ



場所別　実際の生成例
学園教室シチュエーション

場所：学園教室シチュエーション
ポーズ：立ち(可愛くピース)
衣装：JK制服(ブレザーチェックスカート)
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：学園教室シチュエーション
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：JK制服(ベージュブレザー)
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ
自由指示：ノートを持っている

場所：学園教室シチュエーション
ポーズ：床座り
衣装：JK制服(セーラー服)
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ

場所：学園教室シチュエーション
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：JK制服(セーラー服)
衣装の色：ネイビー
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ
自由指示：セーラー服のミニネクタイは赤色



場所別　実際の生成例
ブラックゴシックラグジュアリー

場所：ブラックゴシックラグジュアリー
ポーズ：立ち(バスト強調腕組み)
衣装：ロング高級ドレス
衣装の色：黒
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：ブラックゴシックラグジュアリー
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：セクシースーツ
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク

場所：ブラックゴシックラグジュアリー
ポーズ：座り(美脚強調)
衣装：全身網タイツ
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク

場所：ブラックゴシックラグジュアリー
ポーズ：座り(階段)
衣装：下着(高級感.サルート風花柄刺繍)
衣装の色：黒
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク



場所別　実際の生成例
夜景が綺麗な高級ホテル

場所：夜景が綺麗な高級ホテル
ポーズ：立ち(バスト強調手は胸)
衣装：キャバ系ボディコンミニドレス
衣装の色：ネイビー
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：夜景が綺麗な高級ホテル
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：セクシースーツ
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク

場所：夜景が綺麗な高級ホテル
ポーズ：座り(美脚強調)
衣装：下着(高級感.レース＆シルクTバック)
衣装の色：紫
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：夜景が綺麗な高級ホテル
ポーズ：ベッドうつ伏せ(角度あり)
衣装：スケスケキャミソール
衣装の色：グレー
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス



場所別　実際の生成例
都会と緑

場所：都会と緑
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：花柄高級ワンピース
衣装の色：白
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：都会と緑
ポーズ：座り(椅子/ソファ)
衣装：花柄高級ワンピース
衣装の色：ピンク
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：ベンチに座っている

場所：都会と緑
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：ひざ丈ドレス(腕レース)
衣装の色：青
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：都会と緑
ポーズ：座り(階段)
衣装：ひざ丈ドレス(腕レース)
衣装の色：オレンジ
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：紙コップに入ったジュースを飲んでいる



場所別　実際の生成例
レンガ壁倉庫風スタジオ

場所：レンガ壁倉庫風スタジオ
ポーズ：座り(階段)
衣装：ひざ丈ドレス(腕レース)
衣装の色：ブラウン
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：レンガ壁倉庫風スタジオ
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：ロング高級ドレス
衣装の色：ベージュ
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス

場所：レンガ壁倉庫風スタジオ
ポーズ：座り(美脚強調)
衣装：下着(人妻.ビジュー＆サテン)
衣装の色：赤
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク

場所：レンガ壁倉庫風スタジオ
ポーズ：手で口を隠すポーズ
衣装：スケスケキャミソール
衣装の色：黒
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク



場所別　実際の生成例
ナイトクラブ

場所：ナイトクラブ
ポーズ：立ち(バスト強調手は胸)
衣装：クラブ系超ボディコンミニ
衣装の色：グレー
雰囲気・色味：ギャル＆パリピ(派手・ビビッド)

場所：ナイトクラブ
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：クラブ系超ボディコンミニ
衣装の色：水色
雰囲気・色味：ギャル＆パリピ(派手・ビビッド)

場所：ナイトクラブ
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：クラブ系超ボディコンミニ
衣装の色：ピンク
雰囲気・色味：ギャル＆パリピ(派手・ビビッド)

場所：ナイトクラブ
ポーズ：床座り
衣装：クラブ系超ボディコンミニ
衣装の色：緑
雰囲気・色味：ギャル＆パリピ(派手・ビビッド)



自由指示を使った服装の色やデザインのアレンジ

場所：レンガ壁倉庫風スタジオ
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：ビキニ
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：パンツはビキニの上に黒のデニム
のショーパンを穿いている。ビキニはフリフリ
のリボンがついていてアメリカの国旗みたいな
カラー。

場所：都会と緑
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：ワンピース
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：ワンピースで上半身は赤、スカート
は黒のフレアスカート。

場所：ホワイトクラシックラグジュアリー
ポーズ：立ち(バスト強調腕組み)
衣装：レース花柄ミニドレス
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：ドレスのメインカラーは白で、黒い花
柄。

場所：指定なし
ポーズ：立ち(可愛くピース)
衣装：ビキニ
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：白い砂浜、綺麗な青い海。白いビキ
ニの上にグレーのジップアップパーカーを羽織っ
ている。

テンプレートの衣装でも【色を変更】【デザインを追加】なども可能です。
※ただし色や形が指定された衣装を対象にした場合、指示が二重になりイメージ通りに生成されません。



自由指示を使った背景の色やデザインのアレンジ

場所：パステルカワイイルーム
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：花柄高級ワンピース
衣装の色：ピンク
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ
自由指示：ソファとカーテンの色はピンク

場所：夜景が綺麗な高級ホテル
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：スケスケキャミソール
衣装の色：黒
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：ソファはワインレッドカラーを基調と
した高級感のあるデザイン。

場所：都会と緑
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：ワンピース
衣装の色：ネイビー
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：夜。綺麗な星空。ライトアップされた
スカイツリーが見える。

場所：レンガ壁倉庫風スタジオ
ポーズ：立ち(可愛くピース)
衣装：JK制服(ブレザーチェックスカート)
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：クリスマス。大きなクリスマスツリー。
クリスマスの装飾。豪華なクリスマスのリース。
カラフルにラッピングされたプレゼントボックスが
沢山積まれている。クリスマスっぽい暖炉。

テンプレートの背景でも【色を変更】【デザインを追加】なども可能です。
※ただし色や形が指定された背景を対象にした場合、指示が二重になりイメージ通りに生成されません。

色変更のできないテンプレート背景：ホワイトクラシックラグジュアリー、モダン欧州ラグジュアリー、ロココ姫ガーリールーム、ブラックゴシックラグジュアリー、レンガ壁倉庫風スタジオ



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：ロココ姫ガーリールーム
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：花柄高級ワンピース
衣装の色：白
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ
自由指示：ワンピースの花柄の色はピンク

場所：レンガ壁倉庫風スタジオ
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：花柄高級ワンピース
衣装の色：カーキ
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：カラフルな花束を手に持っている。

場所：パステルカワイイルーム
ポーズ：指定なし
衣装：ワンピース
衣装の色：白
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：立ちポーズ。大きなテディベアの
　　　　　ぬいぐるみを両手で抱いている。

場所：都会と緑
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：ワンピース
衣装の色：ネイビー
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：ワンピースのサブカラーは白。
　　　　　オレンジジュースを飲んでいる。

花柄高級ワンピース ワンピース



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：モダン欧州ラグジュアリー
ポーズ：立ち(振り向き微笑み)
衣装：ひざ丈ドレス(腕レース)
衣装の色：ベージュ
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：ドレスの装飾は黒色。

場所：ブラックゴシックラグジュアリー
ポーズ：指定なし
衣装：ひざ丈ドレス(腕レース)
衣装の色：黒
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク
自由指示：乗馬用鞭を構えている。

場所：パステルカワイイルーム
ポーズ：指定なし
衣装：レース花柄ミニドレス
衣装の色：白
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：ドレスの柄の色はピンク。

場所：夜景が綺麗な高級ホテル
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：レース花柄ミニドレス
衣装の色：ネイビー
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク
自由指示：ドレスの柄の色は黄色。
　　　　　シャンパングラスを持っている。

ひざ丈ドレス (腕レース ) レース花柄ミニドレス



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：ホワイトクラシックラグジュアリー
ポーズ：立ち(バスト強調手は胸)
衣装：キャバ系ボディコンミニドレス
衣装の色：青
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：白い猫が２匹いる。

場所：ブラックゴシックラグジュアリー
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：キャバ系ボディコンミニドレス
衣装の色：赤
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：豪華な宝石のネックレス。
　　　　　豪華な宝石の指輪。
　　　　　豪華な宝石の髪飾り。

場所：ホワイトクラシックラグジュアリー
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：ロング高級ドレス(足見せ)
衣装の色：白
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：白いグランドピアノ

場所：夜景が綺麗な高級ホテル
ポーズ：立ち(バスト強調手は胸)
衣装：ロング高級ドレス(足見せ)
衣装の色：グレー
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク
自由指示：東京タワーが見える

キャバ系ボディコンミニドレス ロング高級ドレス (足見せ )



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：ブラックゴシックラグジュアリー
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：ロング高級ドレス
衣装の色：紫
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：高級な黒いペルシャ絨毯

場所：昼の高級ホテル
ポーズ：立ち(振り向き微笑み)
衣装：ロング高級ドレス
衣装の色：白
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：カラフルな花がたくさん飾られている

場所：レンガ壁倉庫風スタジオ
ポーズ：立ち(バスト強調腕組み)
衣装：ロングドレス胸の谷間強調
衣装の色：緑
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク
自由指示：ハーレーダビッドソンのバイク

場所：ロココ姫ガーリールーム
ポーズ：指定なし
衣装：ロングドレス胸の谷間強調
衣装の色：ピンク
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ
自由指示：リンゴで顔が見えない様に
　　　　　鼻から下を隠している

ロング高級ドレス ロングドレス胸の谷間強調



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：学園教室シチュエーション
ポーズ：指定なし
衣装：JK制服(ブレザーチェックスカート)
衣装の色：青
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ
自由指示：椅子に座り机に肘をついて、
　　　　　本を読んでいる

場所：指定なし
ポーズ：立ち(可愛くピース)
衣装：JK制服(ブレザーチェックスカート)
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：日本の高校の体育館の中。
　　　　　バスケットボールが転がっている。

場所：指定なし
ポーズ：床座り
衣装：JK制服(ベージュブレザーベスト着用)
衣装の色：白
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ
自由指示：10代の女の子の部屋。
　　　　　女の子らしい可愛いベッド。
　　　　　テディベアのぬいぐるみ。

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：JK制服(ベージュブレザーベスト着用)
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：噴水が綺麗な公園。ベンチに座っている。

ＪＫ制服 (ブレザーチェックスカート ) ＪＫ制服 (ベージュブレザーベスト着用
チェックスカート )

※自由入力で「胸元の校章はなしで」と入力すれば校章は消せます。



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：指定なし
ポーズ：床座り
衣装：ＪＫ制服(セーラー服)
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：日本の古い木造建築の古民家。
　　　　　中庭に隣接した外廊下。
　　　　　昔懐かしいデザインの扇風機の風を
　　　　　浴びている。

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：ＪＫ制服(セーラー服)
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：日本の古い木造建築の
　　　　　高校の階段に座っている。

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：OL
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：日本の高層ビルの高級オフィス。
　　　　　大きなガラスの向こう側には、
　　　　　綺麗な都会の景色が広がっている。
　　　　　昼。まぶしい自然光。

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：OL
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：日本の中規模の都市。
　　　　　大きな道路の歩道の内側に立っている。
　　　　　街路樹。

ＪＫ制服 (セーラー服 ) OL



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：指定なし
ポーズ：立ち(振り向き微笑み)
衣装：セクシースーツ
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：桜が綺麗な公園。

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：セクシースーツ
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：テーブルに両手をついて
　　　　　胸元を見せつけるようなポーズ。
　　　　　おしゃれなBAR。
　　　　　黄色い電球色の照明。

場所：夜景がきれいな高級ホテル
ポーズ：指定なし
衣装：スケスケキャミソール
衣装の色：黒
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：ベッドの上で膝立ちポーズ。
　　　　　キャミソールの裾を持ち上げて
　　　　　挑発的な表情でアピールしている。

場所：モダン欧州ラグジュアリー
ポーズ：立ち(バスト強調手は胸)
衣装：スケスケキャミソール
衣装の色：緑
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：家具は緑色が多い。

セクシースーツ スケスケキャミソール



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：ブラックゴシックラグジュアリー
ポーズ：指定なし
衣装：全身網タイツ
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：彼女は遊び心のある跪きポーズをとっ
ており、膝とすねを床につけ、上半身を前に傾け、
片手を軽く床につき支え、もう一方の手で顔に触
れている。背中はやや反らし、腰を高く上げ、頭を
こちらに傾けて温かい笑みを浮かべている。

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：全身網タイツ
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：衣装は蛍光グリーン。豪華で派手なホ
テルの部屋でネオンの光りとミラーボール、豪華
で派手な黒いシーツのベッド。ベッドの上で膝立
ち。片腕は肘を天井に向けている。

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：ビキニ
衣装の色：白
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：豪華な屋内プールのプールサイド。
ホワイトウッドのビーチチェアーに座っている。

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：ビキニ
衣装の色：黒
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：水着には豪華な宝石の装飾が施さ
れている。日本のビーチにある飲食店の屋外
席。カットされたパイナップルで飾られたカラフ
ルなジュースを持っている。

全身網タイツ ビキニ



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：指定なし
ポーズ：立ち(振り向き微笑み)
衣装：クラブ系超ボディコンミニ
衣装の色：青
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：超派手な黒基調のパーティールーム。
派手でカラフルなネオン管が沢山。

場所：ナイトクラブ
ポーズ：指定なし
衣装：クラブ系超ボディコンミニ
衣装の色：黄色
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：ポールダンス用のポールを掴み、脚を
絡めている。

場所：ホワイトクラシックラグジュアリー
ポーズ：立ち(バスト強調手は胸)
衣装：下着(高級感.レース＆シルクTバック)
衣装の色：白
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：シンプルな宝石のネックレス。シンプ
ルな宝石のブレスレット。

場所：昼の高級ホテル
ポーズ：指定なし
衣装：下着(高級感.レース＆シルクTバック)
衣装の色：青
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：ベッドの上で膝立ちポーズの後ろ姿
で、上半身を横にひねり、振り返り笑顔で微笑ん
でいる。

クラブ系超ボディコンミニ 下着 (高級感 .レース＆シルク Tバック )



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：ブラックゴシックラグジュアリー
ポーズ：座り(ソファ/椅子)
衣装：下着(人妻.ビジュー＆サテン)
衣装の色：赤
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク
自由指示：黒縁のメガネをしている。

場所：レンガ壁倉庫風スタジオ
ポーズ：立ち(振り向き微笑み)
衣装：下着(人妻.ビジュー＆サテン)
衣装の色：紫
雰囲気・色味：ミステリアス＆ダーク
自由指示：カラフルな花が沢山飾られている

場所：パステルカワイイルーム
ポーズ：床座り
衣装：下着(素人/ロリ感.パステルレース)
衣装の色：白
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ
自由指示：大きなテディベアのぬいぐるみが置
いてある

場所：ロココ姫ガーリールーム
ポーズ：立ち(可愛くピース)
衣装：下着(素人/ロリ感.パステルレース)
衣装の色：ピンク
雰囲気・色味：ミルキー＆ロリ
自由指示：one gigantic teddy bear plush 
toy, about 180 cm tall, towering in the 
background as a decorative prop in the 
room

下着 (人妻 .ビジュー＆サテン ) 下着 (素人 /ロリ感 .パステルレース )



服装別　実際の生成例　 (自由指示の使い方含む )

場所：モダン欧州ラグジュアリー
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：下着(高級感.サルート風花柄刺繍)
衣装の色：白
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：ヴァイオリンが飾られている

場所：レンガ壁倉庫風スタジオ
ポーズ：立ち(バスト強調腕組み)
衣装：下着(高級感.サルート風花柄刺繍)
衣装の色：黒
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：金髪

下着 (高級感 .サルート風花柄刺繍 )



服装別　実際の生成例

場所：イルミネーション＆雪
ポーズ：立ち(バスト強調手は胸)
衣装：冬の清楚な私服(コートあり)
衣装の色：指定なし
自由指示：指定なし

場所：【クリスマス限定】暖炉のあるレンガ調室
内 茶色ベース
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：ニット＆ロングスカート(色指定推奨)
衣装の色：指定なし
自由指示：指定なし

場所：【クリスマス限定】暖炉のあるレンガ調室
内 青白ベース
ポーズ：座り(室内向け/ソファ/椅子)
衣装：ニット＆ショートスカート(色指定推奨)
衣装の色：指定なし
自由指示：ニットはクリームベージュ、スカート
は赤のチェック柄

場所：パステルカワイイルーム
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：タイ付きシャツ＆スカート
衣装の色：指定なし
自由指示：シャツはライトブルー。スカートはネ
イビー。

冬の清楚な私服
(コートあり )

ニット＆ロングスカー
ト(色指定推奨 )

ニット＆ショートス
カート (色指定推奨 )

タイ付きシャツ＆ス
カート (色指定推奨 )



服装別　実際の生成例

場所：都会と緑
ポーズ：座り(屋外向け/ベンチ)
衣装：ブラウス＆花柄スカート
衣装の色：指定なし
自由指示：指定なし

場所：バリ風スタジオ
ポーズ：立ち(バスト強調手は胸)
衣装：リブカーディガン＆ミニスカート
衣装の色：指定なし
自由指示：カーディガンは茶系のチェック柄、
スカートはベージュ

ブラウス＆
花柄スカート

リブカーディガン＆
ミニスカート

場所：モダン欧州ラグジュアリー
ポーズ：床座り
衣装：コールドショルダーブラウス＆プリーツ
スカート
衣装の色：指定なし
自由指示：指定なし

コールドショルダーブラウ
ス＆プリーツスカート



自由指示生成（上級者向け）　実際の生成例

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：指定なし
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：At the iridescent boundary of a 
fantasy beach, a bikini-clad woman leaps, 
hair and water merging in luminous arcs. 
Pearlescent light bathes her ecstatic face, 
sun and sea blending seamlessly. A gentle 
blur softens the scene; swirling shells and 
sunlight create an ethereal, time-suspended 
portrait of pure joy. clear_note, 
akiyamalens, 
midjourney_whisper_innocent_eyes,

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：指定なし
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：32k, (masterpiece:1.2, Highest 
quality, Ultra-high resolution, Super 
detailed), top quality, ((angel halo)), fair 
skin, neutral expression, reaching out with 
hand, sharp focus, blurred background, 
looking at viewer, ((A magical girl wearing a 
flashy white ruffled dress.)), BREAK 1girl, 
(beautiful girl, delicate girl: 1.3), detailed 
face, (girl is lit by spot light), divine light, 
very fine grain definition, (symmetrical 
eyes: 1.3), medium breasts, black eyes, 
bangs, black hair, (eye and face detail: 1.0), 
(focus on face: 1.0), reflecting light, You're 
in Shibuya late at night, with many 
skyscrapers in view.

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：指定なし
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：A female street dancer floats in 
motion, hip-hop clothes merging with 
luminous graffiti that seems to move. The 
wall warps, colors bleed into her 
silhouette, time feels suspended. 
Dramatic side lighting, distorted 
perspective, blending reality with 
dreamlike intensity, her expression a mix 
of defiance and transcendence. 
clear_note with subtle film-grain texture, 
vintage atmosphere, and light rays. dust 
particles cloud the air around the woman, 
dirty lens effect creating dream effect. 
akiyamalens, 
midjourney_whisper_innocent_eyes,

場所：指定なし
ポーズ：指定なし
衣装：指定なし
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：perfect and beautiful oblique shot f1 racing car,all 
colors,all polished chrome,reflects everything around it,the 
right formula one car,they're on a round mirrored platform 
in the showroom,japanese racing queen,wearing tight 
spg,miniskirt,cropped top with sponsor logos,sits,put your 
feet on the side of the car,she has a chrome helmet in her 
hand,she was happy and,smiling gently and attractively in 
the picture,racing cars has photo flashes 
everywhere,polished chrome panel background with 
nameplate "f1" polished and shiny black racing 
suit,drawings and details as realistically as 
possible,artwork,sexy,(beautiful japanese 
girl:1.1),(masterpiece:1.1),ultradetail,detail 
skin,8k,f35mm,depth of 
field,<lora:Flux_race_queens:0.8>,long knee-high 
boots,overall luster,beautiful eyes,beautiful hair,beautiful 
image,(popularity:1.1),2025 formula one car,



自由指示生成（上級者向け）　実際の生成例

場所：指定なし
ポーズ：床座り
衣装：※私服カスタムオプション
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：明るくミニマルな日本のアパートの室
内、白い壁と淡い木目の床、大きな窓から柔らか
い日差しが差し込む、小さな丸い木製テーブル
（黒い脚付き）、木製の椅子、壁には黒いバック
パックとグリーンのトートバッグが掛けられてい
る、床には観葉植物、壁際には額縁に入ったアー
トが立てかけられている、シンプルなオープンタイ
プの洋服ラックに整然と服が掛けられている、エ
アコンが上部に設置されている、モダンなペンダン
トライト、シンプルなラグ、清潔で居心地の良い雰
囲気、自然光、リアルな写真風

場所：指定なし
ポーズ：床座り
衣装：指定なし
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：場所は生活感のあるOLの一人暮ら
しの1Kのマンションの室内。ちょっと物が散ら
かっている。可愛い部屋着。

場所：指定なし
ポーズ：手で口を隠すポーズ
衣装：指定なし
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：A  full bust and an extremely narrow waist is 
standing in a dimly lit studio with black brick walls and a 
wooden floor. She is wearing a black lace lingerie set 
underneath a white button-up shirt that is unbuttoned and 
casually draped over her shoulders, covering her arms and 
falling loosely over her body. She is properly wearing a 
black satin sleep mask, the kind used for sleeping, tightly 
secured and perfectly covering both eyes with no part of 
her eyes visible. Her facial expression is soft and calm, 
with slightly parted lips and her head gently tilted 
downward.

場所：指定なし
ポーズ：
衣装：ひざ丈ドレス腕レース
衣装の色：緑
雰囲気・色味：ナチュラル＆ハイクラス
自由指示：綺麗な公園。カラフルな植物のアーチ
とイルミネーション。夜。



【2025年12月追加】  クリスマス限定
スペシャルテンプレート

場所：【クリスマス限定】クリスマスマーケット風
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：【クリスマス限定】サンタコス
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：なし

場所：
【クリスマス限定】暖炉のあるレンガ調室内 茶色ベース
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：【クリスマス限定】サンタコス
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：なし

場所：
【クリスマス限定】暖炉のあるレンガ調室内 青白ベース
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：【クリスマス限定】サンタコス
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：衣装は青系

場所：【クリスマス限定】屋外-雪のある街路樹通り
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：【クリスマス限定】サンタコス
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：長袖のサンタコスプレっぽいコート



【2025年12月追加テンプレート】

場所：ティファニーブルーバルーンスタジオ
ポーズ：立ち(バスト強調腕組み)
衣装：ひざ丈ドレス(腕レース)
衣装の色：白
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：なし

場所：大人め外撮り公園 紫・水色の花
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：花柄高級ワンピース
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：なし

場所：
大人め外撮り公園 紫・水色の花 ベンチ有座りポーズ用
ポーズ：座り(屋外向け/ベンチ)
衣装：ワンピース
衣装の色：ネイビー
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：なし

場所：イルミネーション＆雪
ポーズ：立ち(壁寄りかかり)
衣装：サンタコスチューム
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：なし

ティファニーブルー
バルーンスタジオ

大人め外撮り公園
紫・水色の花

大人め外撮り公園
紫・水色の花

ベンチ有座りポーズ用

イルミネーション＆雪
サンタコスチューム



【2025年12月追加テンプレート】

場所：バリ風スタジオ
ポーズ：立ち(振り向き微笑み)
衣装：ひざ丈ドレス(腕レース)
衣装の色：カーキ
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：なし

場所：旅館お風呂
ポーズ：立ち(振り向き微笑み)
衣装：ビキニ
衣装の色：白
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：なし

場所：旅館お風呂
ポーズ：指定なし
衣装：ビキニ
衣装の色：白
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：soaking in a hot spring bath, body partially 
submerged in water, relaxed posture, covering mouth 
with a white towel, steam rising

場所：旅館和室
ポーズ：立ち(片手頭)
衣装：花魁着物
衣装の色：指定なし
雰囲気・色味：指定なし
自由指示：なし

バリ風スタジオ 旅館お風呂 旅館お風呂 旅館和室
花魁着物



モデルモード比較

ナチュラル➡  健康的なスレンダーボディ・少し可愛く
デカ目＆超美肌➡  目を大きく・肌をツヤツヤに

デカ目➡  目を大きく
ぽっちゃり➡「体型・脂肪量」を指定する事で更に身体を大きく

ナチュラル デカ目＆超美肌 デカ目 ぽっちゃり＋体型「肥満体型」



モデルモード
ぽっちゃり体型の作り方

ぽっちゃり＋体型「肥満体型」

Step.1　「モデルモード」をぽっちゃりに選択

　Step.2　「体型・脂肪量」を指定

※生成結果は元の登録写真の体型によって差が出ます。
　本来、体型を太くする調整は、 AIは苦手です。
　厳密に体脂肪率を反映させるものではなく、あくまで太くするための調整という認識
　でご利用下さい。
　元がスレンダーな女性でも、 3枚に1枚程度は太い状態の生成に成功します。



画像レタッチ (ベータ版 )
■ポーズ変更

背景と服装を保持したまま、ポーズを変更可能です。

■ショットサイズ変更
背景と服装とポーズを保持したまま、ショットサイズを変更できます。

■衣装着替
背景とポーズを保持したまま、衣装を変更可能です。

※写メ日記などで実際に着ている服で生成できるのでリアルを追求したい時にも便利です。

■背景差替
服装とポーズを保持したまま、背景を変更可能です。

※これまで使っていた自社スタジオなど、全く同じもので生成が可能です。

■ぼかし (ベータ版 )
ぼかしを入れられますが、成功率が 1/6～1/9と厳しめです。

■素材生成 (ポーズ・衣装・背景 )
１枚の写真から、

「ポーズ変更」「衣装着替」「背景差替」に必要な素材を生成できます。

■高解像度化 /アスペクト比変更
4000pxなど、モニター出力やポスター用にもご利用頂ける高解像度への変換。

背景をAIで創造拡張するアスペクト比変更の機能です。



■素材生成 (ポーズ・衣装・背景 )

ポーズの生成イメージ

素材を作りたい画像を選択
作りたい素材を選択

縦横比の指定

実行すると素材が作成されます
画像生成枚数を３消費します

衣装の生成イメージ 背景の生成イメージ

生成できたものを必ず右クリックで保存して下さい



■ポーズ変更

ポーズ変更したい画像を選択 縦横比の指定

実行すると素材が作成されます
画像生成枚数を３消費します

必要に応じて指示の補足

用意したポーズの線画を選択

背景と服装を保持したまま、
ポーズを変更可能です。

参考画像による
ポーズの指定が必要です。

画像は「線画」推奨です。

※他の人物の写真をそのまま入れると、
「顔」「服装」「背景」などが
参考写真の影響を受けて
変化する場合が多いです。

※実際の写真を参考に
ポージングさせたい場合、

「素材生成」の機能からご利用頂き、
線画を作成してください。



■ショットサイズ変更

ショットサイズ変更したい画像を選択
縦横比の指定

実行すると素材が作成されます
画像生成枚数を３消費します

希望ショットサイズを選択



■衣装着替

衣装変更したい画像を選択 縦横比の指定

実行すると素材が作成されます
画像生成枚数を３消費します

必要に応じて指示の補足

用意した衣装だけの画像を選択

背景とポーズを保持したまま、
衣装を変更可能です。

参考画像による衣装の指定が必要です。

画像は必ず、
「着用していない状態の、衣装だけの写真」

でお願いします。

※着用写真の衣装を着させたい場合、
「素材生成」の機能からご利用頂き、
衣装だけの素材を作成してください。



■背景差替

背景変更したい画像を選択

縦横比の指定

実行すると素材が作成されます
画像生成枚数を３消費します

必要に応じて指示の補足

用意した背景だけの画像を選択

服装とポーズを保持したまま、
背景を変更可能です。

参考画像による背景の指定が必要です。

背景は必ず、
「人物が映っていない写真」

にして下さい。

※人物が映った写真の背景に変更したい場合、
「素材生成」の機能からご利用頂き、
背景だけの素材を作成してください。

※他店様や他社様のスタジオや背景など、著作
権を侵害するような利用は禁止されています。



■ぼかし (ベータ版 )

ぼかしをかけたい画像を選択

実行すると素材が作成されます
画像生成枚数を３消費します

ぼかしの対象を選択

ぼかしの種類を選択

参考画像に近いぼかしをかけられます。

以前はアダルト判定画像は
適用できませんでしたが、

2025年11月より、
下着までのアダルト画像であれば

適用できるようになりました。



■高解像度化

解像度を高めたい画像を選択

何倍の大きさにしたいか指示

最大3840x2160pxまで生成可能です。

生成モードで 3:4で生成した場合、
768x1024pxです。

その画像を高解像度化したい場合、
3倍まででお選びください。

4倍は上限を越えてしまうので
エラーになり生成されません。

※エラーの場合、生成枚数は消費されません。



■アスペクト比変更

アスペクトを変更したい画像を選択

作りたいアスペクト比を選択
既定サイズのみでなく、
自由指定も可能です

縦長⇔横長、正方形など任意の比率へ変更
元の被写体はそのまま、

足りない背景を AIが自動生成して補完
トリミングによる欠損を避けつつ、

レイアウト最適化



体型変更 (ベータ版 )

体型変更をしたい画像を選択

実行すると素材が作成されます
画像生成枚数を３消費します

作りたい体型を選択

体型の変更が可能です。

生成モードではなかなか作れなかった、
「爆乳スリム」を生成可能になりました。

現状は「爆乳スリム」「ぽっちゃり」が作れます。
生成成功率は 1/3程度です。

その他にも需要のある体型があれば
是非ご意見ください。

2025年10月末時点では、
「ややぽっちゃり」「 Aカップスレンダー」

このあたりは作れませんでした。

今後技術進歩により、いずれは実現可能です。
もうしばらくお待ちくださいませ。


